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MITEN SITOUTTAA LAPSIA HARRASTUSRYHMISSA KAYMISEEN?



Q{OII(I(AKOPLA

HARRASTAMISEN JATKUMISESSA TAUSTALLA ON MOTIVAATIO

SISAINEN

= TEHTAVAN TEKEMINEN ITSESSAAN ON
PALKITSEVAA

AUTONOMIAN KOKEMUS

- vaikuttamismahdollisuus

- Oomia paatoksia
PATEVYYDEN KOKEMUS

- onnistumisen kokemukset

- pystyy tehtaviin

- tehtava / kilpailusuuntautuminen
SOSIAALINEN YHTEENKUULUVUUS

- kokemus, ettd kuuluu ryhmaan

Edward L. Deci & Richard M. Ryan. 2000, The “What” and “Why”
Behavior
Morgan & Sproule. 2012. Motivation in Sport and Exercise.

ULKOINEN

ESIMERKKEJA

- Vanhemmat pakottavat
- Kisamenestys
- Kaverikin kay

of Goal Pursuits: Human Needs and the Self-Determination of



SYYT HARRASTUKSEN LOPETTAMISEEN 27474

KAVERIT LOPETTAA }

Aikataulut,
treenimaara

OHJAAJAN KOKEMUS

PYSTYMATTOMYYDEN }
TAITAMATTOMUUS

Ei ehdi olla
kaverien
kanssa

Muut
harrastukset

Kokko ym. 2016. LIITU-tutkimus 2016
Kokko ym. 2019. LIITU-tutkimus 2018
Rottensteiner ym. 2013. Personal reasons for withdrawal from team

sports and the influence of significant others among youth athletes.




MIKSI LAPSET HARRASTAVAT?

LASTEN SYYT HARRASTAA

LIIKUNTAHARRASTUKSEN MERKITYKSET
LAPSILLE

Sisainen motivaatio:
oma kiinnostus harrastukseen
viihtyminen harrastuksessa:
sis. motivaatio (SDT) ja flow -malli
ei ole tylsaa
Onnistumisen kokemukset ja kehittyminen

Ulkoinen motivaatio:

vanhemmat ovat ilmoittaneet tai pakottaneet

kaverit kayvat

hyva ryhmahenki

kiva/hyva ohjaaja

on aikaa harrastukselle ja se sopii muihin aikatauluihin

Malvela 2003. Kilpaurheilijoiden menestymisen ja lopettamisen taustoja
Csikszentmihalyi & Csikzentmihaly 1990. Flow: The psychology of optimal
experience

Scanlan ym. 1993. Sources of Enjoyment for Youth Sport Athletes

parhaansa yrittdminen

ilo ja hyva olo

uusien taitojen oppiminen
taitojen kehittdminen
terveellisyys

yhdesséaolo

kunnon kohottaminen
onnistumisen kokemukset
lihasvoiman kehittaminen
ahkeruus

sosiaaliset merkityskset ja ystavyyssuhteet

Kokko ym. 2019. LIITU-tutkimus 2018

Boiché & Sarrazin 2009. Proximal and distal factors
associated with dropout versus maintained participation in
organized sport




QéJIKI(AKOPLA
MITA ME VOIMME TEHDA SITOUTTAAKSEMME HARRASTAJA?

VOIMME VAIKUTTAA VOIMME VAIKUTTAA VAIN
RAJALLISESTI

viihtyminen
a. autonomia
b. patevyyden kokemus
c. sosiaalinen yhteenkuuluvuus
d. tasapaino taidon ja haasteiden valilla

1. vanhemmat kannustavat/pakottavat
kaymaan

2. harrastuksen aika: sopiva ja pysyy samana
(koordinaattori)

3. tila

4. ryhmakokoonpano (koordinaattori)

5. koulun sosiaaliset hierarkiat, jotka siirtyvat
kerhoryhmiin

6. kunnon ja lihasvoiman kehittaminen

onnistumiset ja parhaansa yrittaminen
lapsen oma kiinnostus

taitojen oppiminen ja kehittyminen
kiva valmentaja




1. Jakaannutaan pienryhmiin (breakout
rooms)

2. Esitellykierros (kuka, mistii, mitii

ohjaatte/teette)

Ideoidaan vhdessii edellisen tiedon

ohjalta konkreettisia sitouttavia

imenpiteiti parkour-kerhoihin. Yksi

per post-it lappu.




MITEN KAUSISUUNNITELMA KANNATTAA JAOTELLA?

MITA TIETOA YHDESTA HARJOITUSKERRASTA TULEE OLLA?

TEEMA

Parkour-kausisuunnitelma: taidon
opettamisen aihe

Mita

kausisuunnitel Ryhmaytys: ryhmayttamisen
massa aihe/tavat

jokaiselle . _ _
kerralle? Kauden ja treenikerran tavoitteet

1) Turvallinen laskuetuminnen
2) Perus ylitykset

Esimerkkeja
sisalldsta 1)  Nimien opettelu

2)  Ryhmahaaste

PARKOUR KS.

Aloitus

Radan rakennus
Lammittely
Spottil

Spotti2
Lopputehtava

1) Taidon opetukseen:
a)  miké& on ydinkohta?

b)  palautteen anto ja
johdattelevat
kysymykset

RYHMAYTYS/
SITOUTTAMINEN

Mitka tekijat vaikuttavat lasten
sitoutumiseen harrastusryhmissa?

Konkreettiset tavat implementoida
naita ryhmissa?

Mihin kohtaa kausisuunnitelmaa?

Nimien opetelu
zombie-pelilla

Peilin pelaaminen ryhmassa
ohjaajaa vastaan

Kaverin auttaminen
sokkopelissa




Tunnin
valmistelut

Aloitus 5 min Alkurinki: nimet ja tutustuminen, ryhman saanndét oman nimen sanominen ja
nimilappujen jakaminen
(luo turvallinen tunnelma)

Lammittely 15 min Nimipeli tai viivaralli Kannustetaan pelastamaan! nimien opettelu toiminnalisesti
esim. Herrasvaen hippa. Kun hippa saa kiinni, pitaa jaada
yhdelle jalalle seisomaan. Pelastetaan niin pelastaja menee luo
seisomaan myods yhdella jalalla. Pelastaja ja pelastettava
antavat varpailla "ylavitoset" ja kertovat toisillensa toistensa
nimet. Sitten peli jatkuu

Spotti 1 10 min Puolapuihin kiipeily ja hyppy paksulle patjalle. Ohjaaja voi pitda mailan vartta
Juoksuvauhdista pitka loikka patjalle. jonka yli pitda puolapuista hypata.
kannustaminen

Spotti 2 10 min Ylityksia ja kiipeaminen esteelle Esteen paalle ja ylitykset ilman
e  askelylitys polviosumaa
e  pydrahdysylitys

Lopputehtdva 15 min Parkourrata Kehutaan osallistumesta tehtdvaan Parin kanssa tehtava harjoitus
e  jonotustehtava hernepussihaaste pareittain ja hyvasta ilmapiirista. ilman koskemista ja yhdessa

tekemiseen pakottamista

Loppurinki 5 min Jutustelua: mika oli hauskinta?




Loikkakoplasta?

Valitkaa 3-5 parasta sitouttavaa toimed
oikkakoplan tehtidvien lisdksi mitd
luisitte toteuttaa ja jakakaa ne

delle (kopio ekalle sivulle)




SITOUTTAMISEN / RYHMAYTTAMISEN KAUSISUUNNITELMA

treenit 1-3

_ Ryhmajaot:
ohjaajana tehdaan
huomataan tehtavia
positiivinen monipuolisesti
kaytos ja eri ihmisten
kehuminen kanssa
x::;?:ia" nimilaput
hetkia, ettei
mielenkiinto
lopahda.

treenit 4-6

Whats-app
ryhma.
Tarkkana
lupien kanssa.

Loikkakoplan —_—

yhteinen
"saannosto", ei
kieltoja vaan ohjeita
esim. kannustaa ja
yrittaa parhaansa.

kaverikerrat

Kannustetaan

kaikkia
Kankhyiuian ey e

airiokaytos

helpompaa

harjoitetta, ettei tule

huonommuuden

tunnetta.

Opetellaan kaikkien
nimet esim. “Nimi ja
liike" -harjoituksella
--> ohjaajalle lopuksi
haasteena yrittaa
luetella kaikkien
nimet

treenit 7-9

Kotitavoite.
Annetaan joku
tehtava mita
tehdaan
vapaa-ajalla ja sen
voi ndyttaa ensi
kerran treeneissa.

Kannustetaan lapset
paritehtavissa
ottamaan jonkun
muun kun oman
kaverin pariksi.

lapset

voivat

esittaa
toiveita

treenit 10-12

treenit 13-15

Kuvataan viimeisella
kerralla ryhman
oma video, joka
voidaan jakaa esim.
vanhemmille. Ikaan
kuin loppunaytos,
joka voisi sitouttaa
kauden mittaan.

Loikkakoplan
hteinen

_/— saannosto”, ei

kieltoja vaan ohjeita
esim. kannustaa ja
yrittaa parhaansa.

seuraavalla kaudella
jos sama porukka



RYHMATYO Jaakon ryhmé, Konkreettiset keinot ja toimet sitouttaa lapsia

harrastustoiminnassa.

Yksi toimi per muistilappu

Kerhon
ohjaaja on
tasapuolinen
eli huomioi
kaikkia

Ohjaaja
opettelee
nimet ja

kayttaa niita

Kehuu lapsia
nimell3,
huomioi lapsia
yksiléina
valittomalla
palautteella

Jututtaa
lapsia
tunneilla
rennosti

Jos ohjaaja tapaa
lapsia kerhon
ulkopuolella,
juttelee ja huomioi
myos siella

Kirjoitetaan
tehtavanantoihin /
ohjeisiin ohjaajalle
vinkkeja, miten
opetella tuntemaan
ryhma.

Skaalaus: liikkeista
helpompia ja
vaikeampia
versioita. Esim.
kissanloikassa
mahdollisuus
hypata eri
etdisyyksilta.

Kaytetaan

aikaa ryhman

yhteisiin
saantoihin

Opetellaan kaikkien
nimet esim. "Nimi ja
liilke" -harjoituksella
--> ohjaajalle lopuksi
haasteena yrittaa
luetella kaikkien
nimet

Loikkakoplan
yhteinen
"s3annosto”, ei
kieltoja vaan ohjeita
esim. kannustaa ja
yrittaa parhaansa.

Loikkakoplaan:
kausien alkuun
harjoituksia ja
leikkeja nimien
opetteluun ja
tutustumiseen

Kuvataan viimeisella
kerralla ryhman
oma video, joka
voidaan jakaa esim.
vanhemmille. Ikaan
kuin loppunaytos,

joka voisi

sitouttaa

kauden mittaan.

\.é)lKKAKOPLA

Antaa niille, jotka
motivoituvat
kilpailusta, omia
pienia
kilpailutilanteita:
esim. loppuradassa
voi ottaa aikaa ja
pyrkia parantamaan
omaa aikaansa.

Ohjaaja opettelee
tunnistamaan lasten
keskeiset sisaisen
motivaation ldhteet.
Ohjaajan
“tuntosarvet".



RYHMATYO Veeran ryhmé, Konkreettiset keinot ja toimet sitouttaa lapsia &IKKAKOPLA
harrastustoiminnassa.
Yksi toimi per muistilappu




RYHMATYO Rasmuksen ryhm4, Konkreettiset keinot ja toimet sitouttaa lapsia é’KKAKOPLA

harrastustoiminnassa. - .

Yksi toimi per muistilappu
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