
PARKOURPOLKU

Pelillinen oppimateriaali 
parkourin opettamiseen 

ja harjoitteluun









MITÄ HARJOITUSKIRJASSA ON?
1. Kirjan käyttöohjeet

2. Lajitekniikoiden ohjeet kuvasarjoina ja 
liikkeiden ydinkohdat jaettuna loogisesti 
eteneviin tasoihin

3. Haasteita ja oheisharjoitteita sijoiteltuna 
tasoille lajitekniikoiden oheen

4. Tarra-arkki. Nimikoitu tarra jokaista 
tekniikkaa ja haastetta kohden

5. Polku-pelilauta taka-aukeamalla





MIKÄ PARKOURPOLKU?

Pelillinen opas itsenäisen harjoittelun tueksi

→ Kun lapsi oppii tekniikan tai suorittaa 
haasteen niin hän voi siirtää 
tarra-aukeamalta kyseistä tekniikkaa 
vastaavan suoritustarran taka-aukeaman 
Parkour-polkupelilaudalle 

→ Polulla edetään taitoja oppimalla ja 
polulta aina näkee mitä on jo oppinut ja 
toisaalta tulevia tasoja selaamalla hahmottuu 
mitä vielä on opittavana ja mistä kaikesta laji 
koostuu



MITÄ PARKOURPOLULLA TEHDÄÄN?

Oppimateriaali parkour-kasvatuksen välineeksi

   Oppimateriaali parkour-    
   kasvatuksen välineeksi
   Tekniikoiden ja haasteiden 
   lisäksi tekstejä,, lajin 
   historiaa ja sanasto

MIKÄ PARKOURPOLKU?



PARKOURPOLKU OHJAAJALLE

OHJAAJAN TUKI JA MATERIAALIPANKKI

Ohjaaja voi käyttää vihkoa kausisuunnitelmana, 
jolloin opetus aloitetaan tason yksi alusta ja joka 
treenikerralle valitaan vihosta muutama tekniikka tai 
haaste. Näin edetään “oppikirja” läpi esim vuoden 
aikana.

Vihosta voi tarkistaa tekniikoiden nimet ja niiden 
opettelun tärkeimmät pointit eli ydinkohdat

Tekniikoiden harjoittelu vihon ohjeiden mukaan luo 
hyvän rungon yksittäisille harjoituksille (dia 75)

Luovat haasteet ja tehtävät tunneille lisämausteeksi 
esim loppuhaasteeksi aina yksi haaste Polkuvihosta



MITÄ PARKOURPOLKUVIHOLLA VOI TEHDÄ 
LOIKAKKOPLAN  TUNNEILLA?

1. Voitte seurata taitojen kertymistä siirtämällä 
taitomerkkejä Parkourpolulle

2. Vihosta voitte tarkistaa tekniikoiden ydinkohdat

3. Jos innostutte jostain teemasta ja haluatte syventyä 
lisää, niin vihko toimii lajiharjoittelun  käsikirjana

4. Voitte tarvittaessa ottaa  vihosta lisää  laji- tai 
lihaskuntohaasteita tunnille

5. Oppilaat voi jakaa pienryhmiin harjoittelemaan vihon 
avulla tiettyä tekniikkaa tai haastetta

6. Oppilaita voi kannustaa harjoittelemaan myös 
vapaa-ajalla vihkon ja videoiden avulla

PARKOURPOLUN KÄYTTÖ 
LOIKKAKOPLAN TREENEISSÄ



Verkosta ohjaaja voi opis- 
kella tekniikoita videoiden 
avulla

Videoita voi käyttää myös 
instruktiona lapsille 
ohjaustilanteessa

https://parkourpolku.fi/taso-1/
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Voit tutustua tarkemmin osoitteessa: https://parkourpolku.fi

Parkourpolku-harjoituskirjat tilataan Parkour Akatemialta 
sopimuksen tekemisen jälkeen määrälomakkeella
http://www.parkourakatemia.fi/loikkakopla-maarat

Materiaalin hinta on 22€/oppilas.

Verkkopalvelun hinta organisaatiokäyttäjille  on 14,99€/kk. T

Parkour Akatemia luo kuntakäyttäjille tunnukset ja 
verkkolaskutus kunnalle.

https://parkourpolku.fi

