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Mita on parkour?




Ylitykset

Lantion korkuisten esteiden ylityksia.
Yleensa ponnistetaan maasta ja kdytetaan
kasia esteen yli paasemiseksi.




Hypyt ja laskeutumiset

Hypyt yhdella ja kahdella jalalla, vauhdilla ja
ilman. Laskeutumisia on iso kirjo, vaihdellen
millaiselle alustalle laskeudutaan. Kapeille
tai pienille alustoille (esim. muuri tai tanko)
laskeuduttaessa kaytetdaan termia
tarkkuushyppy (presi, precision jump).




Seinatekniikat

Mm. seinista tehtavia erilaisia ponnistuksia,
joilla voi paasta esteen paalle (seindjuoksu)
tai ponnistaa siita poispain (tic tac). On
olemassa myads paljon seinia hyddyntavia
akrobaattisia liikkeita kuten seindkiepit ja
-voltit.




Tasapainoilu




Alitukset ja
pujahdukset

Erilaisista valeista l[api meneminen

mahdollisesti kayttaen kasia apuna.
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Roikkumiset ja
heilumiset

Kasien avulla eteneminen tai heiluminen
roikkumalla.




Tarkein: liikkeiden
yhdisteleminen

Parkour ei ole vain yksittaisia liikkeita, vaan
ennen kaikkea tavoitteena on keksia oma
tapa selvittaa este ja yhdistella liikkeet
katkeamattomaksi ja sujuvaksi
etenemiseksi. Parkouraajat puhuvatkin
usein liikkeen flow:sta.




Parkourin ajattelutapa

Parkouraaja ratkoo liikkeellisia ongelmia ja keksii
tapoja menna vaikkapa muurin yli. Tapoja, jotka
eivat kaikille tule mieleen. Mihin tdma johtaa?

Parkourissa ei kilpailla ja toisten onnistumisista ja
keksimista tavoista selvittaa este iloitaan yhdessa
ja otetaan mallia. Mihin tdma johtaa?

Taitoja opitaan toiston, hauskanpidon,
kokeilemisen ja varioinnin avulla. Millaiset
ominaisuudet ja harjoitusilmapiiri auttavat tassa?

Parkouraajille tarkeita ovat sinnikkyys, luova
ongelmanratkaisukyky ja kavereiden auttaminen.




